Xll EDYGIA %6

TROPEM :

WILCZYM

LTI B TR ML BT Y w LW

Po raz kolejny w Miliczu odbedzie si¢ Bieg Pamigci Zoierzy Wykletych ,,Tropem
Wilczym”. Organizatorzy zapraszaja cate rodziny do udziatu w XIII edycji biegu. Uczestnicy
beda mieli do pokonania dystans krajowy 1963m, oraz lokalny 5 km. Na mecie na biegaczy
czkaé beda okoliczno$ciowe medale i positek regeneracyjny. Pakiet startowy zawiera jeszcze
koszulke z logo imprezy.

— Zapisy i platnosci (50,00z}) przyjmujemy internetowo do 23 lutego 2025r do godz. 23:59,
decyduje kolejnos¢ zgloszen lub do limitu zgloszen. W przypadku gdy pozostana jeszcze
wolne pakiety startowe w dniu imprezy — tj. 2 marca 2025r. w biurze zawodow o
wyznaczonych godzinach bedzie mozna jeszcze dokonaé optaty startowej gotowka w
wysokosci 60,00 zt od uczestnika biegu. Ilo$¢ pakietow startowych ograniczona — / zapoznaj
sie z trescig regulaminem imprezy/

W 2011 r. dzien 1 marca zostal ustanowiony $wietem pafistwowym — Narodowym Dniem
Pamieci ,,Zotnierzy Wykletych”. Jest to $§wieto, honorujace 1 upamietniajagce Zolnierzy
polskiego podziemia antykomunistycznego i antysowieckiego dziatajacego w latach 1944 —
1963 w obrebie przedwojennych granic RP.

W 2013 grupa pasjonatéow i dziataczy spotecznych postanowila zorganizowa¢ ,,Tropem
Wilczym. Bieg Pamieci Zohierzy Wykletych” w lesie koto Zalewu Zegrzynskiego. Pierwsza
edycja biegu miata charakter survivalowy, a wzigto w niej udziat 50 uczestnikow. Rok
pozniej, dzieki wielkiemu zaangazowaniu ludzi z Fundacji Wolnos¢ i Demokracja, ktora
organizuje go do dzisiaj, bieg zaczat nabiera¢ rozpgdu i zostat przeniesiony w miejsce znane z
pozniejszych edycji w Warszawie — Park Skaryszewski. Pobieglo wtedy 1500 biegaczy! Od
2015 bieg ma charakter ogélnopolski i na state wpisuje si¢ w kalendarz wydarzen biegowych.
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REGULAMIN BIEGU

Bieg Pamieci Zolierzy Wykletych TROPEM WILCZYM
w gminie Milicz
pod patronatem

Burmistrza Gminy Milicz — Wojciecha Piskozuba
Milicz, 02 marca 2025r.

Organizator
Organizatorem lokalnym biegu na terenie gminy Milicz, Biegu Pamieci Zotierzy Wykletych
_TROPEM WILCZYM?”, z okazji Narodowego Dnia Zotierzy Wykletych zwanej dalej Biegiem” sa:
— Fundacja Wolno$¢ i Demokracja,
— Gmina Milicz,
- Starostwo Powiatowe w Miliczu
— Osrodek Sportu i Rekreacji sp. z 0.0. w Miliczu
- PHU Art.-Zbyt sp.j
- Nadlesnictwo Milicz

1. Cel imprezy

02 marca 2025 roku o godz. 14:00 odbedzie si¢ XIII edycja Biegu Tropem Wilczym, ktory
co roku odbywa sie z okazji Dnia Zotnierzy Wykletych. Bieg na dystansie 1963 metrow obligatoryjnie
dla wszystkich Partneréw projektu nosi imi¢ Zolnierza Wykletego - Jozefa Franczaka ps. "Lalek”.
Natomiast bieg na dystansie 5 km bedzie nosit imig lokalnego Zolnierza wykletego ppor. Antoniego
Ptaka.

Celem biegu jest upamigtnienie i oddanie hotdu Zolnierzom antykomunistycznego podziemia z okazji
przypadajacego 1 Marca Narodowego Dnia Pamigci Zolierzy Wykletych, a takze popularyzacja
sportu wsréd lokalnej spotecznosci.

- Popularyzacja biegania jako doskonatej formy aktywnosci fizycznej.

- Oddanie hotdu zolierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajacego

w latach 1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic RP.
- Popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych.
- Mozliwos¢ sprawdzenia sie w rywalizacji sportowe;.

2. Termin, miejsce, trasa, limit czasu

Bieg jest ogolnopolska impreza sportowg. W naszym miescie wyznaczono dwie trasy, na dystansie
1963 metrow i 5 kilometréw. Start i linia mety zlokalizowane beda na terenie kapieliska KARLOW
przy ul. Poprzecznej 13B w Miliczu
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1. Oba biegi ze STARTU WSPOLNEGO bez pomiaru czasu odbeda si¢ 02 marca 2025r,
START o godz. 14:00
Miejsce: Milicz, - Kapielisko Kartéw- ul. Poprzeczna/Wesota
Start Kapielisko Kartéw, tereny lesne, wies Watkowa, meta Kapielisko Kartow.
2. Bieg pamieci na dystansie 1963 m — trasa krotsza
3. Bieg na dystansie 5 km — trasa dluzsza
Jednakze obowiazuje limit czasu na pokonanie trasy, w obu przypadkach to 60 minut.

3. Program imprezy:
Biuro zawodoéw zlokalizowane bedzie na terenie obiektu Kapielisku Kartéw w Miliczu, ul. ul.
Poprzeczna 13B Budynek Administracyjny kapieliska Kartéw - (Recepcja); czynne w dniu 02 marca
2025r. od godziny w godz. 11:30
Warunkiem uczestnictwa w biegach na dystansach 1963m i 5km jest dokonanie rejestracji i uiszczenie
optaty z chwilg rejestracji on-line, badz jesli pozostang wolne pakiety startowe GOTOWKA w dniu
imprezy w biurze zawodow.
Odbior numerdw startowych i pakietow startowych dla osob zarejestrowanych do biegow.

12:00 — 13:15 wydawania pakietow startowych, dla zarejestrowanych internetowo

13:15 - 13:30 mozliwo$¢ zgloszen udziatu w biegu w ramach posiadanych jeszcze pakietow

startowych

13.30 — przygotowanie do STARTU, wystep artystyczny

14:00 — WSPOLNY START (do biegu gtéwnego na dystansie 1963m oraz biegu lokalnego 5 km)

15:00 — przybycie na METE ostatnich uczestnikow biegu, _

15:15-15:30 — wreczenie pucharéw oraz zakoficzenie imprezy, poczestunek

4. Warunki uczestnictwa w biegu

W biegu moga uczestniczyé osoby, ktére w dniu zawoddéw maja ukonczone 18 lat, przedstawia
aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w zawodach lub ztoza
wlasnoreczny podpis pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w w/w zawodach oraz przyjeciu
petnego ryzyka i konsekwencji udziatu na wtasng odpowiedzialno$¢.

W biegu moga réwniez uczestniczy¢ osoby niepetnoletnie, za okazaniem pozwolenia od rodzicow.

Podpisanie zgloszenia do zawodow i pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku startujacego
w materialach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie si¢ wymaganiom zawartym w niniejszym Regulaminie,
w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r.
o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2015r. poz. 2135, z¢ zm.).
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5. Zgloszenie i oplata startowa
Dla Milicza przyznano 120 pakietéw startowych (100 pakietéw petnych, 20 pakietow niepeinych)
Limit zgloszen ograniczony: 120

Dla biegu glownego na dystansie 1963, _
Zgloszenia przyjmowane sg poprzez strong www.osirmilicz.pl/ Bieg pamieci_Zotierzy_ Wykletych
- Tropem_Wilczym_2025

Dla Biegu na dvstansie 5 km im. Antoniego Ptaka, '
Zgloszenia przyjmowane sg poprzez strong www.osirmilicz.pl/ Bieg _pamieci_Zotnierzy Wyklgtych
- Tropem_Wilczym_2025

Termin nadsytania zgloszen droga internetowa mija 23 lutego 2025r. (niedziela) o godzinie 23:59 lub
po wezesniejszym osiagnigciu limitu uczestnikow.

Zeloszenia udzialu w imprezie bedzie mozna réwniez dokona¢ osobiscie w dniu biegu.
tj. 02 marca 2025r. w biurze imprezy od godz. 11.45 — 13:30
Jednakize zastrzegamy, iz z chwilg przekroczenia liczby przyznanych pakietow startowych,
uczestnik otrzymuje jedynie numer startowy i goracy positek.

Optata startowa z chwilg rejestracji on-line wynosi 50,00 zi. Opfata startowa pobierana GOTOWKA
w dniu biegu z chwila rejestracji do udziatu w imprezie wynosi 60,00 zk

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzymuje: numer startowy, pamigtkowy
okazjonalny medal i koszulke, materialy promocyjne, gorgcy poczgstunek

Istnieje mozliwos¢ cesji numeru startowego na inng osobg.
W przypadku wycofania si¢ z biegu, organizator nie zwraca optaty startowe;j.

6. Klasyfikacje i nagrody

Nagrody w postaci pucharéw zostang przyznane trzem najlepszym uczestnikom biegu w kategoriach:
- Klasyfikacja generalna me¢zczyzn na dystansie 1963m
- Klasyfikacja generalna kobiet na dystansie 1963m

- Klasyfikacja generalna mezczyzn na dystansie 5 km
- Klasyfikacja generalna kobiet na dystansie 5 km

oraz dla najmfodszego i najstarszego uczestnika imprezy.
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7. Polityka prywatnoSci

Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sa zgodnie z aktualnie
obowiazujaca ustawa o ochronie danych osobowych.

Uczestnikowi przyshuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania.
Organizator informuje, ze nie sprzedaje i nie udostgpnia osobom i podmiotom trzecim danych
osobowych podawanych podczas procesu rejestracji.

Organizator zastrzega sobie jedynie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji o poprawnym
sposobie rejestracji Biegu

8. Postanowienia koncowe

1. Kazdy uczestnik biegu jest zobowiazany pod grozba dyskwalifikacji do umieszczenia numeru
startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej lub pasa.

2. Uczestnik zobowiazuje sie przestrzegaé wszelkich zasad bezpieczefistwa i innych przepisow,
ktére maja zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play.

3. Organizatorzy zapewniaja na trasie biegu obecnos¢ ratownika medycznego. Nie zapewniaja
natomiast obecnoéci zespotu medycznego.

4. Organizatorzy nie zapewniajg uczestnikom zawodow grupowego ubezpieczenia NNW.

5. Uczestnicy biora na siebie odpowiedzialnos¢ za indywidualne ubezpieczenic NNW i nie beda
wnosi¢ wobec Organizatoréw o zadne zadoséuczynienie za ewentualny uraz lub uszczerbek na
zdrowiu podczas biegu.

6. Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

7. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw.

8. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzygaja organizatorzy.

9. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

10. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie do 3 dni przed imprez3.

W sprawach interpretacji niniejszego regulaminu prosimy o kontakt bezposrednio na adres
e-mail: osirmilicz@onet.eu badz telefonicznie w godzinach pracy sekretariatu: 516 048 988

Oérodek Sporiu i Rekreacjisp. z o.0.

56:300 Milicz, ul. Powstaricow Wikp. 5 KOORDYNATOR
tel. 516 048 988, osirmilicz@onet.eu dis.technicznych
KRS: 000&3”%291 069 ]H3EG50N 020913691 Rafal rAder$
16-137-53-71 aia
BS Milicz 30 9582 0009 2000 002) 6704 0001 yfehdera
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ZGLOSZENIE UDZIALU DO BIEGU

Bieg Pamieci Zolierzy Wykletych TROPEM WILCZYM
w Miliczu

IMie NAZWISKO  oovieeueieiiesinircessiensieis i sss s et s
Rok urodzenia = csussssmssovasisnsissassssscaismse
Dystans =00 s

Pakiet startowy: .....e.e. z1 (numer startowy............ , medal, koszulka ....... )
WYPELNIA ORGANIZATOR W BILRZE ZAWODOW

OSWIADCZENIE
Ja nizej podpisany oswiadczam, ze zapoznal/-am/em si¢ z trescia regulaminu
Bieg Pamigci Zolnierzy Wyklgtych TROPEM WILCZYM
w Miliczu
rozgrywanego w dniu 02 marca 2025r.

Jestem $wiadomy/a, iz udziat w biegu jest zwiazany z wysitkiem fizycznym i niesie za soba naturalne ryzyko
zagrozenia zdrowia i Zycia.

Ogwiadczam, iz mo6j stan zdrowia pozwala mi na udziat w tym biegu, startuj¢ w nim na wiasne ryzyko i
odpowiedzialnos¢. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego
lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwiazanej z zawodami.

Milicz, dnia ..ocoveeeecccrieiiiieeieneens

podpis czytelny

Niniejszym wyrazam zgode na wykorzystanie danych osobowych zawartych w zgloszeniu zgodnie z ustawg
o ochronie danych osobowych (Dz.U.2015.20135 z dnia 16.12.2015) przez organizatorow biegu w celach
promocyjnych i informacyjnych dotyczacych biegu.

podpis czytelny
Imig i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego
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POLITYKA PRYWATNOSCI
RODO

Organizator zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego | Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuije, iz:

1) Administratorem Twoich danych osobowych jest OSiR Sp.z 0.0. w Miliczu z siedzibg przy ul.
Powstancow Wielkopolskich 5

2) w przypadku dodatkowych pytan dotyczacych ochrony danych osobowych prosimy pisa¢ na adres
mailowy: osirmilicz@onet.eu

3) Twoje dane osobowe przetwarzane bgda na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody (Art. 6 ust 1
pkt. a), w celu uczestnictwa w XIll biegu pamigci Zotnierzy Wykletych —, Tropem Wilczym”

4) odbiorca Twoich danych osobowych mogg by¢ podwykonawcy organizatora, w zakresie
éwiadczonych przez nich ustug, w tym informatycznych, zgodnie z podpisanymi umowami. Nie maja
oni prawa korzystaé¢ z Twoich danych w swoich celach.

5) Twoje dane osobowe nie bedy przekazywane do panstwa trzeciego, ani organizacji
miedzynarodowe;j.

6) posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych, oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu;

7) masz prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzgdu Ochrony Danych Osobowych) gdy
uznasz, iz przetwarzanie Twoich danych osobowych narusza przepisy ogolnego rozporzadzenia o
ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.;

8) podanie przez Ciebie danych osobowych jest warunkiem uczestnictwa XlIl biegu pamieci Zotnierzy
Wykletych — ,, Tropem Wilczym”, Milicz 2025, organizowanym przez Organizatoréow

Jesteé zobowiazana/y do ich podania, a konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie brak
mozliwosci uczestnictwa w biegu

9) Twoje dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, ani w formie profilowania.

Oswiadczam, iz wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych
do uczestnictwa w XIll biegu pamieci Zotnierzy Wykletych — , Tropem Wilczym”, Milicz 2025
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OSWIADCZENIE PODOPIECZNEGO ZAWODNIKA
BIORACEGO UDZIAL W BIEGU

Bieg Pamieci Zolnierzy Wykletych TROPEM WILCZYM
w Miliczu

rozgrywanego w dniu 02 marca 2023r.

W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego, poprzez zlozenie podpisu.

Niniejszy wyrazam zgode na udzial mojego syna/cérki/podopiecznego/podopiecznej

Imie i Nazwisko uczestnika

181 R DYSIANS  siesssossnsn sommrsnnpnsrs nuensse

O$wiadczam, ze zapoznatem sig z trescia regulaminu Lokalnego Biegu Tropem Wilczym
rozgrywanego w dniu 02 marca 2025r. w Miliczu

Jestem $wiadomy/a, iz udziat w biegu jest zwigzany z wysilkiem fizycznym i niesie za sobg
naturalne ryzyko zagrozenia zdrowia i zycia. Oswiadczam, iz stan zdrowia mojego dziecka
pozwala na jego udzial w tym biegu.

Milicz, dNia imsmemmmsmemmnssmoe
T podpis czytelny
Niniejszym wyrazam zgode na wykorzystanie danych osobowych zawartych w zgloszeniu zgodnie z ustawa

o ochronie danych osobowych (Dz.U.2015.20135 z dnia 16.12.2015) przez organizatorow biegu w celach
promocyjnych i informacyjnych dotyczacych biegu.

podpis czytelny
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POLITYKA PRYWATNOSCI
RODO

Organizator zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego | Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuije, iz:

1) Administratorem Twoich danych osobowych jest OSiR Sp.z 0.0. w Miliczu z siedziba przy ul.
Powstancdéw Wielkopolskich 5

2) w przypadku dodatkowych pytan dotyczacych ochrony danych osobowych prosimy pisa¢ na adres
mailowy: osirmilicz@onet.eu

3) Twoje dane osobowe przetwarzane beda na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody (Art. 6 ust 1
pkt. a), w celu uczestnictwa w XlII biegu pamigci Zotnierzy Wykletych — , Tropem Wilczym”

4) odbiorca Twoich danych osobowych mogg by¢ podwykonawcy organizatora, w zakresie
éwiadczonych przez nich ustug, w tym informatycznych, zgodnie z podpisanymi umowami. Nie majg
oni prawa korzystaé z Twoich danych w swoich celach.

5) Twoje dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego, ani organizacji
miedzynarodowe;j.

6) posiadasz prawo dostepu do treéci swoich danych, oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu;

7) masz prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzgdu Ochrony Danych Osobowych) gdy
uznasz, iz przetwarzanie Twoich danych osobowych narusza przepisy ogblnego rozporzadzenia o
ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.;

8) podanie przez Ciebie danych osobowych jest warunkiem uczestnictwa Xl biegu pamieci Zotnierzy
Wykletych — ,, Tropem Wilczym”, Milicz 2025, organizowanym przez Organizatoréw

Jesteé zobowigzana/y do ich podania, a konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie brak
mozliwosci uczestnictwa w biegu

9) Twoje dane nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, ani w formie profilowania.

O¢wiadczam, iz wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych
do uczestnictwa w XlIl biegu pamieci Zotnierzy Wykletych — , Tropem Wilczym”, Milicz 2025
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