REGULAMIN
BIEG NIEPODLEGLOSCI

START/META — PARKING KRYTA PLYWALNIA ,milickaFALA”
DATA: 11 LISTOPADA 2024 r. GODZ. 9.00

Organizator:
- Starostwo Powiatowe w Miliczu — 56-300 Milicz, ul. Wojska Polskiego 38

- Urzad Miejski w Miliczu — 56-300 Milicz, ul. Trzebnicka 2
- Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0. — 56-300 Milicz, ul. Powstancow Wlkp. 5

Patronat:
- Starosta Powiatu Milickiego — Dorota Folmer
- Burmistrz Gminy Milicz — Wojciech Piskozub

Cel zawodow:
e popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej,
e integracja srodowiska biegaczy
e promocja miasta i gminy Milicz

Termin i miejsce:

11 listopada 2024r. (poniedzialek) godz. 9%° START/META — parking Kryta Plywalnia
wmilickaFALA” w Miliczu, ul. Kombatantow 3

(Biuro zawodow — hol Kryta Ptywalnia ,,milickaFALA” czynne w dniu biegu od godz. 7% —
8%. Szatnie i parking dla uczestnikow biegu zlokalizowane s3 na terenie obiektu.

Trasa:

Bieg NIEPODLEGLOSCI (dystans: 5,1 km)

Podtoze: asfalt, drogi szutrowe, utwardzone

Trasa w wersji graficznej znajduje si¢ na ostatniej stronie regulaminu.
Kazdego zawodnika obowigzuje limit pokonania trasy 75 min.
BRAK BEZ POMIARU CZASU!

Uczestnictwo:

Strona sportowa

¢ nad poprawno$cig strony sportowej czuwa Organizator,

e miedzy startem i metg uczestnik biegu nie moze korzysta¢ z pomocy innych osoéb pod
karg dyskwalifikacji,

e rozstrzygnigcia ostateczne lezg w gestii organizatora.

Warunki uczestnictwa

- impreza ma charakter otwarty,

- kazdy zawodnik startuje wylacznie na wilasng odpowiedzialno$é, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnos$ci do udzialu w biegu (podstawa
prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101
p0z.1095 - uczestnik jest zobowigzany spelni¢ wymogi Organizatora od strony
sportowej i medycznej.



Strona medyczna
Uczestnicy startujg na witasng odpowiedzialno$¢, podpisujac oswiadczenie podczas odbioru
numerow startowych.
Biegacze indywidualni, niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i
narodowosci. Osoby, ktdre nie ukonczyly 18 lat w biurze zawoddéw, w dniu biegu musza
okaza¢ zaswiadczenie od prawnego opiekuna o zgodzie na udziat w zawodach (zat. 1
regulaminu). Do startu biegu gléwnego zostang dopuszczone osoby, ktoére do dnia
11 listopada 2024r. podpisza oswiadczenie, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do
uprawiania sportu (bieganie), startuja na wilasng odpowiedzialno$¢ i odbiorg w biurze
zawodoéw numer startowy. Osoby do 18 lat muszg mie¢ zgode podpisang przez rodzica badz
prawnego opiekuna.

Zgloszenia:
- zgtoszenia w Internecie do dnia 6 listopada 2024r. do godz. 24%

pod linkiem: na stronie www.osirmilicz.pl
- osobiscie w dniu zawodow 11 listopada 2024r w godz. od 7°°- 8% w biurze zawodow —
Kryta Ptywalnia ,,milickaFALA”
- nieprawidtowe wypekienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich
nastepstw;
- przejecie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu i zgoda na
przetworzenie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb
organizatora biegu.

Oplata startowa:
Limit pakietow startowych wynosi 100 szt.
Uczestnikow Biegu Niepodleglosci — Milicz 2024, obowigzuje optata startowa w wysoko$ci
— 20,00 zk jesli dokonajg optaty do dnia 6 listopada br. Potwierdzenie oplaty nalezy
przesta¢ w tym terminie na adres email: osirmilicz@onet.eu W tresci optaty przelewu nalezy
wskaza¢ Imi¢ i Nazwisko uczestnika biegu, oraz adres zamieszkania w celu wystawienia
faktury VAT. Optaty dokonane przelewem nie podlegaja zwrotowi.
Numer konta bankowego Organizatora.

OSIR sp. z 0.0. w Milicz

56-300 Milicz, ul. Powstancow Wielkopolskich 5

BS Milicz : 38 9582 0000 2000 0021 6704 0001
Zgloszenie uczestnictwa w biegu po dacie 6 listopada 2024r., w ramach dostgpnych jeszcze
limitdw pakietow, mozna naby¢ w biurze zawodow w dniu biegu. Wowczas optata startowa
wynosi 30,00 zt /PLATNA WYLACZNIE GOTOWKA W BIURZE ZAWODOW /

Uczestnicy mtodociani (dzieci 1 mtodziez) ze szkét podstawowych z terenu gminy Milicz, sg
zwolnieni z oplaty startowej, pod warunkiem zgloszenia potwierdzenia uczestnictwa w biegu
wystanego wiadomoscig email na dres osirmilicz@onet.eu — do dnia 6 listopada.

Organizator przewidzial 100 PAKIETOW STARTOWYCH
PAKIET STARTOWY obejmuje: numer startowy, medal, positek regeneracyjny

Optate za bieg nalezy dokona¢ najszybciej po zapisie W Internecie. Po 3 dniach od zapisu,
jezeli nie bedzie dokonanej wptaty na konto Organizatora, zgtoszenie bedzie automatycznie
usuwane. Po 6 listopada 2024r. w przypadku wolnych miejsc, bedzie mozna si¢ juz tylko
zapisaé i oplacic start gotowka w biurze zawodow.


http://www.osirmilicz.pl/

Klasyfikacje:

Bieg Niepodleglosci — Milicz 2024 - 5,1 km wystepuje podzial na kategorie:

OPEN MEZCZYZNI OPEN KOBIETY
miejsce | miejsce |
miejsce |1 miejsce Il
miejsce 111 miejsce 1

Nagrody:

Puchary/statuetki dla Kobiet i Me¢zczyzn od miejsca | do 111

Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukonczenie biegu i stawienie si¢ na ceremonii dekoracji.
Zawodnicy na mecie otrzymajg pamigtkowy medal dla pierwszych 100 uczestnikow.
Komunikat koncowy bedzie dostepny w Internecie na stronach internetowych Organizatora
www.osirmilicz.pl

Uwagi koncowe:

Do BIEGU NIEPODLEGLOSCI obowiazuje limit zgloszen, ktory wynosi 100 0s6b,
decydowa¢ bedzie kolejno$¢ zgloszen z dokonang optlata startowa w okre§lonym w
regulaminie terminie.
BRAK pomiaru czasu. Bieg ma charakter okolicznosciowy, patriotyczny, rekreacyjny.
Numery startowe sg jednorazowe, niezwrotne.
Klasyfikacja generalna odbywac si¢ bedzie na podstawie oficjalnych trzech przekroczen
linii mety w kategorii kobiet i mgzczyzn.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

Biegiem kieruje Organizator, ktory decyduje w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa i porzadku oraz w sprawach spornych,

Dostarczone przez organizatora numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy
wierzchniej.
Organizator zabezpiecza przebieralnie, szatnie i natryski dla uczestnikow biegu.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikdw.
Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu,

e Organizator zapewnia pakiet startowy (numer startowy, okolicznosciowy medal i positek

regeneracyjny dla wszystkich zawodnikow, ktorzy ukonczg bieg)

Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu zawodnika, ktéry w
razacy sposob naruszyl regulamin Biegu lub swoim zachowaniem zakldcil przebieg
biegu.

Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na umieszczenie swojego wizerunku w mediach
spoteczno$ciowych i stronach organizatora.

We wszystkich sprawach spornych mogacych wyloni¢ si¢ przed i w trakcie imprezy, a
nieobjetych niniejszym regulaminem rozstrzygnie Sedzia Gtowny i1 Koordynator Biegu


http://www.osirmilicz.pl/
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